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ODGOJNI UCINCI

Buduci da je odgoj stalan 1 neprekidan proces, a mogucénosti odgojno
djelovanja u tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi velike, rad s u€enicima
treba organizirati i provoditi tako da se vrijeme nastave 1 tijekom drugih
organizacijskih oblika rada osigura permanentno odgojno djelovanje na
ucenika.

Pretpostavljaju da su odredene ucenicke aktivnosti, navike, teorijska
znanja indikatori njithova odnosa prema radu 1 vlastitu zdravlju te jedan
od preduvjeta za njihov cjelokupan odnos prema tjelesnom vjezbanju i
da su neizravno i1 odgojne varijable, odgojne ucinke procjenjujem
pra¢enjem 1 provjeravanjem, te ostalim objektivnim komponentama
(oprema, briga za zdravlje, higijenske 1 radne navike, aktivnost).

SPORTSKA OPREMA I PONASANJE NA NASTAVI

Ucenici moraju biti na nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture
jednoobrazno obuceni (bijela majica kratkih rukava, bez natpisa i donji
dio sportske odjece, dugi ili kratki). Zimi zbog hladno¢e mogu nositi
majicu dugih rukava. Isto tako moraju biti obu¢eni da njihova odjec¢a i
obu¢a ne moZe izazvati ozljedivanja (presiroke majice, nezavezane
sportske cipele, povezana kosa). Na sebi 1 kod sebe ne smiju imati
predmete kojim mogu ozlijediti sebe ili druge (sat, prsten, nausnica).
Sve vrjednije stvari novac, mobitele ne mogu nositi na nastavu zbog
moguénosti nestanka. Zvakanje zvakaée gume nije dozvoljeno za
vrijeme nastave. Nokti moraju biti kratki 1 €isti, a lice bez Sminke. Ako
ucenik na sat ne donese opremu za vjezbanje dobije minus, a za tri
skupljena minusa jedan.

Ucenice jednom mjeseCno se mogu osloboditi sata TZK zbog
mjesecnice.

ODLICAN 5 : radi redovito, ispunjava sve gore navedene zahtjeve.



VRLO DOBAR 4 : radi redovito, ispunjava vec¢inu gore navedenih
zahtjeva

DOBAR 3 : radi redovito s viSe opravdanih izostanaka, ne ispunjava
dio postavljenih zadataka.

DOVOLIJAN 2 : radi neredovito 1 ne ispunjava ve¢inu gore postavljenih
zadataka.

NEDOVOLJAN 1: redovito ne radi i ne ispunjava vecinu gore
postavljenih zadataka.

ODLI(V: AN -radi redovito, ispunjava veéinu gore
navedenih  zahtjeva, aktivnost ucenika
(5) primjerena, jako se istice
- odnos ucenika prema radu — izrazit interes
-zdravstveno — higijenske navike jako
razvijene
-moralna svojstva iznadprosjecna
VRLO DOBAR -radi redovito, ispunjava veéinu gore
navedenih zahtjeva, aktivnost ucenika iznad
(4) prosjeka, isti¢e se

-odnos ucenika prema radu-interes prosjecan
-zdravstveno-higijenske navike razvijene
-moralna svojstva primjerena

DOBAR (3) -radi redovito sa viSe opravdanih izostanaka,
aktivnost ucenika prosje¢na

-odnos ucenika prema radu-interes dobar

-zdravstveno-higijenske navike — dobre

-moralna svojstva dobra

DOVOLJAN (2) -radi neredovito i ne ispunjava vecinu gore

postavljenih zadataka, aktivnost ucCenika
zadovoljavajuca

-odnos  ucenika  prema  radu-interes
zadovoljava

-zdravstveno-higijenske navike zadovoljavaju
-moralna svojstva zadovoljavaju

NEDOVOLJAN -redovito ne radi, aktivnost ucenika ne
zadovoljava

(1) -odnos uc¢enika prema radu — slab interes
-zdravstveno-higijenske navike slabe, nisu
razvijene

-moralna svojstva ne zadovoljavaju




MOTORICKA ZNANJA

Motoricka znanja su stupanj usvojenosti pojedinih motorickih struktura koje
mogu biti na razli¢itim razinama.

Provjeravanje motorickih znanja potrebno je i zato Sto od razine tih uenikovih
znanja ovisi 1 iskoristivost ostalih njegovih potencijala i razina motorickih
postignuca 1 razvoj motorickih sposobnosti.

Motoricka znanja mogu biti obuhvacena inicijalnim, tranzitivnim 1 finalnim
provjeravanjem. Osnova za pracenje i provjeravanje motori¢kih znanja je
tranzitivno provjeravanje. Elementi za tranzitivno provjeravanje motori¢kih
znanja izvode se na temelju izvedbenog programa za odredeni razred. Prema
standardnom sustavu ocjenjivanja ocijeniti motori¢ka znanja u tjelesnoj 1
zdravstvenoj kulturi mozemo na ovaj nacin:

ODLICAN — Zadatak izvodi pravilno i u dobroj dinamici kretanja.
VRLO DOBAR — Postavljeni zadatak izvodi dobro, ali u losoj dinamici
kretanja.

DOBAR — Zadatak izvodi dobro, ali je tehnika izvodenja jos uvijek
opterecena pogreskama.

DOVOLIJAN - TrazZeni zadatak se tek prepoznaje pri izvodenju. Tehnika
izvodenja je opterecena velikim brojem pogresaka.

NEDOVOLIJAN - Ne razumije postavljeni zadatak. Nije u stanju izvesti
traZenu tehniku.

MOTORICKA POSTIGNUCA

MotoriCka dostignu¢a su sprega motorickih znanja 1 motorickih
sposobnosti u¢enika, da ih u odredenoj motorickoj aktivnosti povezu i
maksimalno iskoriste radi postizanja Sto boljeg rezultata. Provjeravanje
motorickih dostignuca treba temeljiti na programu TZK-e za svaki
razred posebno. Za sve elemente, nastavne teme ili motoricke aktivnosti,
kod kojih se rezultat moZe objektivno myjeriti, treba utvrditi normative.
Jednom utvrdene norme, ne vrijede uvijek. One su kriterijske vrijednosti
za ocjenjivanje postignutih rezultata za iste ucenike samo u jednoj
Skolskoj godini. Provjeravanje 1 ocjenjivanje motorickih dostignuca iz
nastavne cjeline najprimjerenije je provoditi pomocu tzv. situacionalnih
testova. Testovi mogu sadrzavati jedan ili viSe elemenata, ovisno o tome
Sto se pomocu njih Zeli utvrditi. Osim toga, za te testove karakteristi¢no
je 1 to, da ne predvidaju samo vrijeme izvodenja odredenog elementa,



nego 1 nacin na koji treba pojedini element izvesti, dakle 1 to¢nost
izvodenja testom zadanog elementa.

ZAKLJUCNA OCJENA

Elementi vrednovanja nisu jednako zastupljeni pri odredivanju zaklju¢ne ocjene.
U zaklju¢noj ocjeni motoricka znanja Cine ukupno 40%, motoricka postignuca
10%, a aktivnost ucenika i odgojni ucinci 50% ukupne vrijednosti zaklju¢ne
ocjene. Promjene u prostorima morfoloskih znacajki, motorickih i funkcionalnih
sposobnosti takoder su sastavni dio ukupnog vrednovanja ucenika.

U zaklju¢nu ocjenu se ubraja i sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima
(INA) 1 sudjelovanje na Skolskim natjecanjima.

Ucenicima koji sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima (INA) i izlaze na skolska
natjecanja prosjeku ocjena se dodaje 0,1.

Ucenicima koji osvoje jedno od prva tri mjesta na skolskim natjecanjima
prosjeku ocjena se dodaje 0,2.

Ucenicima koji na regionalnom natjecanju osvoje jedno od prva tri mjesta
prosjeku ocjena se dodaje 0,3.

Ucenicima koji na drzavnom natjecanju osvoje jedno od prva tri mjesta prosjeku
ocjena se dodaje 0,4.



KRITERIJI OCJENJIVANJA MOTORICKIH ZNANJA ZA PETI RAZRED

ispravno

ELEMENT ODLICAN VRLO DOBAR DOVOLJIAN | NEDOVOLJIAN
DOBAR
SKOLA - pravilno postavlja stopala (prsti - Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
TREANJA peta) - pravilan jedan od navedena navedena elemente
_ niski ski redoslijed pokreta nogu i ruku navedenih elementa elementa ocjenjivanja
NISKI SKIp - brzina kretanja (za duzinu pola elemenata | ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
stopala) - ispravan poloZaj ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi
tijela ne izvodi ispravno ispravno
ispravno
ODBOJKA - poznaje pozaj tijela u srednjem Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
—vrénoi odbojkaskom stavu jedan od navedena navedena elemente
dlaktic - pravilno postavlja kosaricu i spaja navedenih elementa elementa ocjenjivanja
po __a !cno podlaktice elemenata | ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
odbijanje lopte - povezuje odbijanje lopte sa radom ocjenjivanja | neizvodi ne izvodi
iz srednjeg nogu ne izvodi ispravno ispravno
odbojkaskog - nema viska pokreta ispravno
stava
GIMANSTIKA - poznaje ispravan polozaj tijela prije Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
— kolut naprijed samog izvodenja koluta jedan od navedena navedena elemente
. d - pravilno postavlja ruke na strunjacu navedenih elementa elementa ocjenjivanja
I naza prilikom izvodenja koluta elemenata | ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
- kolut izvodi pravocrtno jednako ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi
opterecujuci obje ruke uz ispravan ne izvodi ispravno ispravno
poloZaj tijela ispravno
- ne koristi se rukama prilikom
ustajanja
BADMINTON - zauzima ispravan stav prilikom Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
— bekend i serviranja jedan od navedena navedena elemente
forhend servis - ispravno drzi reket i lopticu navedenih elementa elementa ocjenjivanja
or - zna razliku izmedu bekend i forhend elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
servisa ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi
- pravovremen u udarcu loptice ne izvodi ispravno ispravno
ispravno
STOLNI TENIS - zauzima ispravan stav prilikom Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
— bekend i serviranja jedan od navedena navedena elemente
forhend servis - ispravno drzi reket i lopticu navedenih elementa elementa ocjenjivanja
- zna razliku izmedu bekend i forhend elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
servisa ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi
- pravovremen u udarcu loptice ne izvodi ispravno ispravno
ispravno
KOSARKA - zauzima ispravan polozaj tijela Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
—¥ut na kog (lagano pogrcene noge, jedna noga jedan od navedena navedena elemente
iad K blago naprijed) navedenih elementa elementa ocjenjivanja
€ n(_).m.ru (_)m S| pravilno postavlja lijevu i desnu ruku | elemenata | ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
grudiju iz mjesta | , loptu ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi
- pogled prema kosu ne izvodi ispravno ispravno
- povezanost rada ruke koja izbacuje ispravno
lopte i nogu (iz laganog pocucnja)
PRESKAKIVANIJE | - ispravan rad ruku (pokret iz zgloba Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
VUACE - Sake) jedan od navedena navedena elemente
sunosno bez - ispravan rad nogu (skok iz poc¢ucnja) navedenih elementa elementa ocjenjivanja
- povezanost rada ruku i nogu elemenata | ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
medu poskoka - sposoban preskakivati vijatu bezda | ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi
vijaca zapinje za stopala ne izvodi ispravno ispravno




KRITERIJI OCJENJIVANJA MOTORICKIH ZNANJA ZA SESTI RAZRED

ELEMENT ODLICAN VRLO DOBAR DOVOLJAN | NEDOVOLJIAN
DOBAR
SKOLA TRCANJA - pravilno postavlja stopala i podize Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
— visoki skip koljena do visine kukova (prsti - peta) | jedan od navedena navedena elemente
- pravilan redoslijed pokreta nogu i navedenih elementa elementa ocjenjivanja
ruku - brzina kretanja (za | elemenata | ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi
duzinu stopala) - ispravan ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi pogresno
poloZaj tijela ne izvodi ispravno ispravno
ispravno
ODBOJKA - poznaje poZaj tijela prilikom Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
— donji servis serviranja (suprotna noga naprijed, jedan od navedena navedena elemente
blago savijena u koljenu) navedenih elementa elementa ocjenjivanja
- pravilno namjesta loptu i ima elemenata | ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi
ispravan izbacaj lopte (ispred ruke ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi pogresno
koja servira) ne izvodi ispravno ispravno
- servira Sakomi ili dlanom, ruka je ispravno
pruZena u laktu
- pravoremen u udarcu lopte
GIMANASTIKA | - odrzava ravnotezu i ne pada sa Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
- hodanje po sprave? . . jedan od navedena navedena elemente
gredi, vaga - Pravﬂpo izvodi vagu o navedenih elementa elementa ocjenjivanja
zanozem i okreti - izvodi okrgte kako J? zadano i pri elemenata | ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi
tome ne ggbl ravnotezu ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi pogresno
- poznaje i pravilno izvodi sve ne izvodi ispravno ispravno
dijelove vjezbe ispravno
JUDO - poznaje pocetni poloZaj (stav) prije Ucenik Ucenik Ucenik Ucenik to¢no
- judo padovi izvodenja pada tocno tocno tocno odgovara na
(prednji, bogni i - pravilno postavlja ruke na strunjacu odgovara odgovara na | odgovara jednoiili
N prilikom pada na Cetiriod | tri od pet na dva od nijedno od pet
straznji) - poznaje metodiku padova (od lakieg | pet pitanja. | postavljenih | pet pitanja | pitanja.
elementa prema tezem) pitanja
- sposoban je izvesti jedan od padova
bez greske
STOLNI TENIS - zauzima ispravan stav prije udarca Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
— bekend i - ispravno postavlja reket za bekend i | jedan od navedena navedena elemente
forhend osnovni forhend udarac navedenih elementa elementa ocjenjivanja
- ima pravilan rad nogu elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi
udarac - sposoban je bekendom i forhendom | ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi pogre$no
dodavati se preko mreze ne izvodi ispravno ispravno
ispravno
KOSARKA - vodi loptu s obje ruke Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
—vodenje lopte's |- ima kontrolu nad loptom jedan od navedena navedena elemente
. - savladava slalom, promjenu tempa navedenih elementa elementa ocjenjivanja
pro.mje.nom kretanja i promjenu ruke koja vodi elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi
brzine i pravca loptu ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi pogre$no
kretanja - zavrsava poligon bez da mu lopta ne izvodi ispravno ispravno
pobjegne ispravno
PRESKAKIVANIJE - ispravan rad ruku (pokret iz zgloba Ucenik Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
VUACE Sake) jedan od navedena navedena elemente
. - ispravan rad nogu (skok iz po¢uc¢nja) | navedenih elementa elementa ocjenjivanja
—sunozno sa i medu poskok elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi
medu poskokom - povezanost rada ruku i nogu ocjenjivanja | neizvodi ne izvodi pogresno
- sposoban preskakivati vijacu bez da ne izvodi ispravno ispravno
vijaca zapinje za stopala ispravno




KRITERIJI OCJENJIVANJA MOTORICKIH ZNANJA ZA SEDMI RAZRED

pravilan Sut
rukom

lo$ Sut rukom

ELEMENT ODLICAN VRLO DOBAR DOVOLJIAN | NEDOVOLJIAN
DOBAR
SKOLA - pravilan redoslijed pokreta nogu Ucenik jedan Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
TRCANJA (podizanje koljenja uz istovremen od navedenih | navedena navedena elemente
- skokovi s nogena | odraz) elemenata elementa elementa ocjenjivanja
nogu - rad ruku uskladen sa radom nogu | ocjenjivanja ocjenjivanja ocjenjivnja izvodi pogresno
- ispravan poloZzaj tijela (trup blago | ne izvodi ne izvodi ne izvodi
nagnut naprijed) ispravno ispravno ispravno
- naglaena faza leta
ODBOJKA - poznaje stav (osnovni polozaj Ucenik jedan | Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
- gornji servis bez tijela prije sevisa) od navedenih | navedena navedena elemente
rotacije ,,leleujavi - pravilno podbacuje loptu elemenata elementa elementa ocjenjivanja
servis® - ima pravilan zamah, udara loptu ocjenjivanja ocjenjivanja ocjenjivnja izvodi pogresno
donjim dijelom dlana ne izvodi ne izvodi ne izvodi
- zaustavlja ruku nakon udarca ispravno ispravno ispravno
GIMNASTIKA - poznaje stav (osnovni polozaj Ucenik jedan | Ulenik dva Ucenik tri Ucenik sve
- premet strance tijela prije izvodenja premeta) od navedenih | navedena navedena elemente
- ruke pruzene u laktu idu na elemenata elementa elementa ocjenjivanja
strunjacu ocjenjivanja ocjenjivanja ocjenjivnja izvodi pogresno
- noge su pruzene u koljenu za ne izvodi ne izvodi ne izvodi
vrijeme izvodenja ispravno ispravno ispravno
- izvodi premet pravocrtno bez
gubljenja ravnoteze
BADMINTON - poznaje osnovni stav Ucenik jedan | Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
- kratka loptica na - poznaje badminton kretanje od navedenih | navedena navedena elemente
mreZi - ispravno drZi reket elemenata elementa elementa ocjenjivanja
- prepoznaje situaciju u igri i zna ocjenjivanja ocjenjivanja ocjenjivnja izvodi pogresno
odigrati kratku lopticu na mrezi ne izvodi ne izvodi ne izvodi
ispravno ispravno ispravno
STOLNI TENIS - zauzima ispravan stav prilikom Ulenik jedan | U¢enik dva Ucenik tri Ucenik sve
- servis s rotacijom | serviranja od navedenih | navedena navedena elemente
- ispravno drzi reket i lopticu elemenata elementa elementa ocjenjivanja
- zna ,,otvoriti i zatvoriti” reket ocjenjivanja ocjenjivanja ocjenjivnja izvodi pogresno
prilikom serviranja ne izvodi ne izvodi ne izvodi
- ima pravilan zamah ispravno ispravno ispravno
- pravovremen u udarcu loptice
KOSARKA - zna tehnika primanja dodane lopte | Ucenik jedan | U¢enik dva Ucenik tri Ucenik sve
- ubacivanje lopte u | - zna izvesti dribling prije od navedenih | navedena navedena elemente
ko$ jednom rukom ubacivanja lopte u ko$ elemenata elementa elementa ocjenjivanja
nakon dodane lopte | - ima ispravne korake u ocjenjivanja ocjenjivanja ocjenjivnja izvodi pogresno
,.kosarkaski kosarkaskom dvokorku ne izvodi ne izvodi ne izvodi
dvokorak* - ima pravilan izbacaj lopte ispravno ispravno ispravno
RUKOMET - ima dobar ritam kretanja Ucenik Ucenik Ucenik Ucenik radi
- rukometni - poznaje redoslijed koraka pravilno pravilno pravilno radi | korake, nema
trokorak ,,skok sut“ | - zna se odraziti s jedne noge izvodi izvodi kretanje, lo§ | skoka pri Sutu,
- kontrolira loptu i zna pravilno kretanje, dize | kretanje, dize | Sut, nema los$ Sut
izvesti udarac se na Sut, radi | se na Sut, brzine
prestup, radi prestup, | kretanja




KRITERIJI OCJENJIVANJA MOTORICKIH ZNANJA ZA OSMI RAZRED

ELEMENT ODLICAN VRLO DOBAR DOVOLJAN | NEDOVOLJIAN
DOBAR
SKOLA TRCANJA - pravilan redoslijed pokreta nogu Ucenik jedan | Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
- grabedi korak (podizanje koljenja, ispucavanje od navedena navedena elemente
podkoljenice, grabljenje podloge navedenih elementa elementa ocjenjivanja
vrhovima tenisice) -rad | elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
ruku uskladen sa radom nogu ocjenjivanja | neizvodi ne izvodi
- ispravan polozaj tijela (trup blago ne izvodi ispravno ispravno
nagnut naprijed) ispravno
- sinkroniziran rad jedne i druge
strane tijela
ODBOJKA - ispravno podbacuje loptu Ucenik jedan | Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
- podbacivanje lopte | - poznaje odbojkasku tehniku od navedena navedena elemente
jednom rukom i naskoka i skoka navedenih elementa elementa ocjenjivanja
smec iz zaleta - ispravno izvodi pokret rukom elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
prilikom smeciranja ocjenjivanja | neizvodi ne izvodi
- pravovremeno dolazi do lopte i ne izvodi ispravno ispravno
smecira ispravno
GIMNASTIKA - pravilno postavlja ruke Ucenik jedan | Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
- stoj na rukama - tijelo je opruzeno i zapeto od navedena navedena elemente
- ravnoteza je uspostavljena (3 navedenih elementa elementa ocjenjivanja
sekunde) elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
- polag‘ano i kqntrolirano se vraca u ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi
pocetni poloZaj ne izvodi ispravno ispravno
ispravno
BADMINTON - poznaje osnovni stav Ucenik jedan | Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
- forhend i bekend - poznaje badminton kretanje od navedena navedena elemente
lob i drop - ispravno drZi reket navedenih elementa elementa ocjenjivanja
- prepoznaje situaciju u igri i zna elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
odigrati forhend i bekend lob i drop ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi
ne izvodi ispravno ispravno
ispravno
STOLNI TENIS - zauzima ispravan stav prije udarca Ucenik jedan | Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
- kombinacija - prepoznaje situaciju u igri i od navedena navedena elemente
udaraca bekend i odigrava ispravnom tehnikom navedenih elementa elementa ocjenjivanja
forhend - ima pravilan rad nogu elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
- sposoban je bekendom i ocjenjivanja | neizvodi ne izvodi
forhendom dodavati se preko mreze | ne izvodi ispravno ispravno
ispravno
KOSARKA - kontrolira loptu tijekom vodenja Ucenik jedan | Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
-vodenje lopte sa - u zaustavljanju ima ispravan od navedena navedena elemente
zaustavljanjem i polozaj tijela navedenih elementa elementa ocjenjivanja
skok Sut - @spralvno sunqino s diZe na Sut elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
- ima ispravan izbaCaj ocjenjivanja | neizvodi ne izvodi
ne izvodi ispravno ispravno
ispravno
RUKOMET - ispravno dodaje loptu, nakon Ucenik jedan | Ucenik dva Ucenik tri Ucenik sve
- dodavanje u paru u | dodavanja pogledava prema naprijed | od navedena navedena elemente
kretanju i Sut iz - ima dobar ritam tr¢anja navedenih elementa elementa ocjenjivanja
skoka - poznaje rukometni trokorak elemenata ocjenjivanja | ocjenjivnja izvodi pogresno
- kontrolira lvopFu za vrijeme ocjenjivanja | ne izvodi ne izvodi
dodavanja i Sutiranja ne izvodi ispravno ispravno

ispravno




MJERILA PRACENJA, PROVJERAVANJA I OCJENJIVANJA
UCENIKA U TZK

Bez osmisljenog sustava pracenja i vrednovanja rezultata rada te napredovanja
ucenika nije moguce spoznati vrijednosti tog odgojno obrazovnog podrucja. Da bi
se moglo planski 1 sustavno djelovati na ucenike, tj. na razvoj njihovih
funkcionalnih 1 motorickih sposobnosti, na koli¢inu motori¢kih znanja, razinu
motoric¢kih dostignuca, kognitivne 1 konativne osobine, nuzno je utvrditi pocetno
stanje tih antropoloSkih obiljeZja ucenika, te odrediti smjernice njihove
preobrazbe. PraCenjem 1 provjeravanjem treba utvrditi 1 dobiti informaciju o
ucenikovu ostvarivanju zadataka TZK-e, objektivnim dijagnosticiranjem. Sustav
pracenja jednostavan je za provedbu, primjenjiv u svim uvjetima, pouzdan i
objektivan. Dakle, moZe se 1 mora provoditi za vrijeme redovite nastave, da se
temelji na osnovama izvedbenog programa za odredeni razred i da sluzi u¢enicima
kao osnova za samokontrolu 1 samo ocjenjivanje osobnog rada i napretka. Prilikom
ocjenjivanja treba istovjetno uzeti u obzir sve elemente vrednovanja, kako bi se
doveli u ravnopravni polozaj ne samo svi zadaci TZK-a, nego 1 u€enici s obzirom
na postojece stanje njihovih antropoloskih obiljezja.

Zaklju¢na ocjena mora biti odraz osobina i sposobnosti u¢enika, tj. odraz njegove
li€nosti. Zaklju€na ocjena nije nuznu aritmeticka sredina. Moze biti 1 ve¢a ovisno
o iskazanom interesu, zalaganju, aktivnosti uCenika na nastavi TZK i postignutim
postignutim u¢incima.

SADRZAJ PRACENJA I PROVJERAVANJA

Antropoloska obiljezja
Motoricka znanja
Motoricka postignuca
Motoricke sposobnosti
Funkcionalne sposobnosti
Odgojno obrazovne zadace

AN e

SASTAVNICE ZA OCJENJIVANJE:

1. Motoricka znanja 40%
2. Motoricka postignuca 10%
3. Odgojno obrazovne zadace 50%



KRITERIJI OCJENJIVANJA MOTORICKIH DOSTIGNUCA ZA PETI RAZRED

ELEMENT ODLICAN VRLO DOBAR DOBAR DOVOLJIAN | NEDOVOLJIAN
BEEP TEST Sve preko 100g levela 0d 8do 9,11 0d6do 7,10 Od4do5,9 Sve ispod 4og
15m levela
ODBOJKA 10 odbijanja 8 odbijanja 6 odbijanja 4 odbijanja Sve ispod Cetiri
-vréno odbijanja
odbijanje lopte
o zid
BADMINTON 5 servisa 4 servisa 3 sevisa 2 servisa 1ili nijedan
- bekend servis servis
KOSARKA 5 ubadaja 4 ubataja 3 ubadaja 2 ubacaja 1 ili nijedan
- ubacivanje ubacaj
lopte u ko$
ispod obruca

KRITERIJI OCJENJIVANJA MOTORICKIH DOSTIGNUCA ZA SESTI RAZRED
ELEMENT ODLICAN VRLO DOBAR DOBAR DOVOLJAN | NEDOVOLJIAN
BEEP TEST Sve preko 100g levela 0d8do9,11 Od6do 7,10 Od4do5,9 Sve ispod 4og
16 m levela
ODBOIJKA 10 odbijanja 8 odbijanja 6 odbijanja 4 odbijanja Sve ispod Cetiri
- podlakti¢no odbijanja
odbijanje lopte
o zid
BADMINTON 10 odbijanja 8 odbijanja 6 odbijanja 4 odbijanja Sve ispod Cetiri
- odbijanje odbijanja
loptice
bekendom
KOSARKA 5 ubacaja 4 ubacaja 3 ubacaja 2 ubacaja 1ili nijedan
- ubacivanje ubacaj
lopte u kos

ispod obruca




KRITERIJI OCJENJIVANJA MOTORICKIH DOSTIGNUCA ZA SEDMI RAZRED

ELEMENT ODLICAN VRLO DOBAR DOBAR DOVOLJIAN | NEDOVOLJIAN
BEEP TEST Sve preko 10og levela | Od 8 do 9,11 0Od6do 7,10 Od4do5,9 Sve ispod 4og
17 m levela
ODBOJKA 5 prebacenih servis 4 prebacena servisa | 3 prebacena servisa 2 prebacena | 1lili nijedan
- gorniji servis servisa prebacen servis
BADMINTON 10 odbijanja 8 odbijanja 6 odbijanja 4 odbijanja Sve ispod Cetiri
- odbijanje odbijanja
loptice
forhendom
KOSARKA 5 ubacaja 4 ubadaja 3 ubacaja 2 ubacaja 1 ili nijedan
- kosarkaski ubacaj
dvokorak

KRITERIJI OCJENJIVANJA MOTORICKIH DOSTIGNUCA ZA OSMI RAZRED
ELEMENT ODLICAN VRLO DOBAR DOBAR DOVOLIAN | NEDOVOLIAN
BEEP TEST Sve preko 10og levela | Od 8 do 9,11 Od6do 7,10 Od4do5,9 Sve ispod 4og
18 m levela
ODBOJKA 5 prebacenih lopti u 4 prebacene lopte 3 prebacene lopte u 2 prebacene | 1ilinijedna

terene u teren teren lopte u teren | prebacena

- podbacivanje
lopte jednom
rukom i smec iz
zaleta

lopte u teren

- bacanje lopte
u zid 30 sekundi
sa5m
udaljenosti

BADMINTON 10 odbijanja 8 odbijanja 6 odbijanja 4 odbijanja Sve ispod Cetiri

- naizmjenié¢no odbijanja

odbijanje lopte

bekendom i

forhendom

RUKOMET 20 bacanja 16 bacanja 12 bacanja 8 bacanja Sve ispod 8
bacanja




